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 Woher kommt das Essen in unserer Region, und in welcher Qualität wird es produziert?  
Regionale Erzeuger_innen stellen sich vor und geben einen Einblick in ihr Schaff en.  
In der ersten UND-Woche in Bad Homburg wollen wir Erzeugerprodukte vorastellen, 
verarbeiten, zur Verköstigung anbieten, und in täglichem Wechsel einen Austausch 
zwischen Besucher_innen und Erzeuger_innen ermöglichen. Im Laufe der Woche füllt 
sich der Raum mit leckeren Produkten aus unserer Region. 

 Mittwoch 22.6.
/ Sekt und Weine mit Daniel Cimander und Team von der 
   Manufaktur Seppelt Sekt / 15 Uhr 
 / Bio Weine und Säfte von Matsch und Brei stellt sich und deren Produkte vor / 16 Uhr 

 Donnerstag 23.6.
 / Honig mit Imker Andreas Kramer von der Bioland Imkerei Kramerhonig
 / 9:30 - 11:30 Uhr / 15 Uhr 
 / Pilze von der Edel Pilz Zucht Kroll mit Matthias Kroll / 16 Uhr 

 Freitag 24.6. 
/„Die Kooperative“ stellt sich und die Solidarische Landwirtschaft vor / 15 Uhr 
 / Querbeet ist zu Gast und würde uns zum einen sich als Betrieb vorstellen und 
 einen Vortrag über Äpfel in Europa anbieten / 16 Uhr 

Samstag 25.6. 
 Gemeinsam mit dem Bier-Experten Reimo Peters von Reimos Brauwerk können 
die Besucher_innen lernen, Bier zu brauen. Das Bier wird nach dem Reifeprozess in 
der letzten UND-Woche zusammen verkostet / 15 Uhr 

UND Bar / Mittwoch 22.06. / 17-20 Uhr 
 Getränke und Cocktails aus regionaler Produktion und Produkten, Seppelt Sekt 
und Weine / Bio Getränke von Matsch und Brei 

 UND Picknick / Sonntag 26.6. / 11-15 Uhr 
 Veganes Streetfood in Kombination mit regionalen Erzeugerprodukten 



 28.6.-3.7.2022
 Natürlich Konservieren, Einmachen, Fermentieren  
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 In allen Kulturen gibt es lang bewährte Techniken, Lebensmittel auf verschiedene Arten 
haltbar zu machen. Wir entdecken klassische Methoden der Konservierung, geben 
Anleitungen und erzeugen kulinarische Erlebnisse.

 Von milchsauer vergorenem Sauerkraut bis hin zu Koji, einem Bestandteil von Miso, 
gibt es die vielseitigsten Möglichkeiten, Fermente anzusetzen. 
 Der Mikrokosmos von Bakterien, Pilzen und Hefen, welcher sich in uns, sowie 
außerhalb von uns befindet, entscheidet über unzählige, notwendige Prozesse, die 
uns am Leben erhalten.
 Die gesundheitsfördernden Vorteile des Konsums von solchen »lebenden« Nahrungs-
mitteln konnten schon die Seefahrer vor Skorbut retten.
 Die womöglich zufällig entstandenen Gärungen wie Wein oder Sauerteig prägten 
Kulturen, und so gibt es eine lange Liste an Fermenten aus aller Welt. Möglichkeiten, 
eine Ernte auch für längere Zeit haltbar zu machen, sicherten die Grundbedürfnisse 
und das Überleben vieler Menschen.

 Fermente sind im wahrsten Sinne des Wortes von Kulturen geprägt. UND möchte die 
Vielschichtigkeit der Welt der Fermentation erfahrbar machen. Workshops geben 
Einblicke in die Welt der wilden Fermente und echtem Slowfood. 
 Gleichzeitig wird, ausgehend von einer künstlerischen Perspektive, die Fermentation 
auch zum installativen Geschehen. In einer Laborsituation wird zum Beispiel die 
Präsenz und der Sound eines Wasserkefirs präsentiert. Im Garten verwöhnt unser 
schönes Rosinenhaus die Vögel der Umgebung.

UND Bar / Mittwoch 29.06. / 17-20 Uhr 
 Die UND  Bar bietet eine Auswahl fermentierter Drinks mit fantasievollen Namen wie 
Purple Stain oder Red Nubia.  In einem Workshop lernt man, einen der Drinks selbst 
anzusetzen. Die Klänge unserer Fermente begleiten musikalisch den Barabend. 

 UND Picknick / Sonntag 26.6 / 11-15 Uhr 
Unsere Küche bereitet einen kulinarischen Augen- und Gaumenschmaus aus unserer 

fermentierten Sammlung und Produktion. 
 Parallel hierzu fi ndet ein Rex-Einmach-Workshop statt. 



 5.-10.7.2022
 Farben aus der Natur 
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 Die Natur ist voller Farben. Wir wollen sie bestaunen, uns mit ihnen anfreunden, sie 
nutzen und gestalterisch und spielerisch einsetzen.

 Ein Spaziergang durch die Landschaft kann nicht nur eine entspannende Aktivität 
sein, sondern auch zum Sammeln von Pflanzen und natürlichen Pigmenten einladen. 
 Gleichzeitig können übrig gebliebene Rote Beete und Zwiebelschalen aus der Küche 
zum naturbelassenen Färben in Rot- und Gelbtönen verwendet werden. 

Diese und viele andere Methoden, wie das Beizen mit Alaun, werden genutzt, um 
Stoffe und Papier vor Ort zu gestalten.
 Eine raumgreifende Installation zeigt die Möglichkeiten natürlicher Farberzeugung.

UND Bar / Mittwoch 6.7. / 17-20 Uhr 
 Unsere Bar bietet Drinks in aufregenden Farben an. Getränke werden mit Kohle und 
Spirulina andersartig bunt und schaff en spannende Geschmackserlebnisse. 

 UND Picknick / Sonntag 10.7 / 11-15 Uhr 
Das kulinarische Angebot der Farben-Woche beschäftigt sich mit natürlich einge-

färbten Gerichten und schaff t ein Fest für die Sinne.



 12.-17.7.2022 
 Regionales Reisebüro 
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 Wie weit muss man gehen, um zu reisen? 
 Das UND Reisebüro bietet in Kooperation mit den Besucher_innen einen Überblick 
über Reisen und Ausflüge in die Region. Gemeinsam sammeln wir Anregungen, die 
eigene Umgebung zu erkunden und zu entdecken.

Welche Orte, Räume, und Situationen können uns vor unserer Haustür ein Gefühl 
von Reisen vermitteln? Wie funktioniert Reisen in diesem Kontext? 
Wenn wir den Ursprung des Reisens als einen Wechsel von Blickwinkeln und 
Perspektiven, einem Erfahren von Kultur verstehen, wie weit müssen wir uns 
fortbewegen, um zu verreisen? 
 Im Kontext des Klimawandels, sowie einer urban geprägten Region, stellen sich 
Fragen nach Verantwortung und Notwendigkeit von physischen Fernreisen.

 Auf einer großen Karte, mit Karteikarten und einer Schreibmaschine sammeln wir mit 
den Besucher_innen Reisetipps für die Region. 

 An einem Automaten kann man sich für kleines Geld eine Anregung für eine 
Regionalreise ziehen. 
 Eine Video-Installation mit Bildern von internationalen Webkameras zeigt ein 
filmisches Archiv von unzähligen öffentlichen Plätzen und bietet weitläufige Blicke
 in alle Welt.

UND Bar / Mittwoch 13.7. / 17-20 Uhr 
Wir laden dazu ein, gemeinsam in gemütlicher Bar-Atmosphäre Fotos und Geschichten 
von besonderen Orten und Erinnerungen zu teilen. Alle sind eingeladen, Fotoalben,   
Dias und USB-Sticks mit Fotos und Videos mitzubringen und zu präsentieren. 
Getränke aus aller Welt garantieren geschmackliche Reiseerlebnisse.  

 UND Picknick / Sonntag 17.7 / 17-20 Uhr 
 Wir laden zu einem internationalen Food-Remix ein und gehen auf Geschmacksreise.



 19.-24.7.2022
 Spiele 
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 Zu allen Zeiten und in allen Kulturen begegnen sich die Menschen im Spiel. Das Spiel 
ist eine Kulturtechnik des Friedens, der Freude und der Begegnung. 
 Spielen ersetzt Auseinandersetzungen zwischen Gegnern und Nationen. Als nonverbale
Form der Kommunikation und des Austauschs von Kulturen funktioniert das Spiel als 
ein diplomatischer Zustand, losgelöst von unserer Realität. 
 Durch das Spiel treten Menschen miteinander in Kontakt, verhandeln, streiten und
einigen sich. Homo Ludens, der spielende Mensch, kann als vorübergehend freieres 
Wesen sein Ich in ganz anderer Weise ausschmücken und skalieren, als dies im Alltag
der Fall ist.

Durch vielfältige, installative Eingriffe verwandelt sich der Raum in ein wildes,
bespielbares Multi-Spielfeld, das zum Mitmachen einlädt. Verschiedenste Szenarien
bieten Spielmöglichkeiten für Groß und Klein mit täglichen Führungen mit dem 
Künstler Rushy Rush.

UND Bar / Mittwoch 20.7. / 17-20 Uhr 
In einem feucht-fröhlichen Szenario erkunden wir die internationale Welt
der Trink-Spiele. 

 UND Picknick / Sonntag 24.7 / 11-15 Uhr 
Essen verbindet, Spielen verbindet. Wir wollen mit Essen spielen und spielerisch 

Genusserlebnisse erzeugen. 
 Die Installation im Museum Sinclair-Haus bietet zahlreiche Spiel-Möglichkeiten. 



 26.-31.7.
 UND Laden 
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 Im UND Laden finden sich Dinge und Produkte aus den vorangegangenen Themen-
Schwerpunkten: Eingemachtes, Konserviertes, Fermentiertes, natürlich Gefärbtes, 
Produkte aus regionaler Produktion, Selbstgemachtes aus Workshops und Manufaktu-
ren. Kontrastiert wird das Ganze durch überraschende Produkte aus der Welt der Globa-
lisierung. 
 Ein Präsentations-Modul des UND Ladens wird in allen UND Wochen eine kleinere 
Auswahl von Produkten anbieten. 

 UND Bar / Mittwoch 27.7. / 17-20 Uhr 
 Ein Städteaustausch UND Barabend 
 Off enbach am Main UND Bad Homburg vor der Höhe 
 Off enbach und Bad Homburg sind gefühlte Antipoden in unserer Region – Und weil 
UND Gegensätzliches sprichwörtlich zusammenbringt, wollen wir darüber reden: 
Wie fühlen sich die Städte an? Was suchen und wünschen die Menschen in diesen 
Städten? Wie bringen wir Menschen in ihrer Mitte zusammen? Welche Unterschiede 
und Gemeinsamkeiten lassen sich heben? 
 Nach vier Monaten UND Programm in beiden Städten will die UND Projektgruppe
am Barabend zurückblicken auf die Zeit in Off enbach und Bad Homburg – um die 
Erlebnisse und Erfahrungen zu teilen. Und sie wollen mit den Städten sprechen, über 
ihre Ziele und Perspektiven in der Stadt und in der Region. 
 Für die Städte tauschen sich aus die Leiterin der Off enbacher Wirtschaftsförderung, 
Frau Bozica Niermann, und der Leiter der Bad Homburger Stadtplanung, Herr Holger 
Heinze. Der Abend wird moderiert von Loimi Brautmann. 

 UND Picknick / Sonntag 31.7 / 11-15 Uhr 
 Die Abschlussveranstaltung der UND Wochen bietet einen Mix aus internationalen 
und regionalen Geschmackserlebnissen. 
 Sounds of Diaspora heißt das DJ-Programm mit dem wir mit internationaler Musik 
unseren Planeten umrunden. 


